Duchovni strelnice
Biblicke strelné modlitby

<

Text navodu je zkopirovan ze skladacky ,,Duchovni strelnice®.

Navod na pouziti

Vyber si z modliteb na nasledujicich strankach tu, ktera by pravé ted’ mohla souznit se stavem tvé
mysli, citd nebo vyjadfuje, co bys chtél Bohu fict. Nabij — precti si modlitbu, aby se prenesla z papiru
do tvé mysli, tj. abys ji dokazal Fict i se zavienyma o¢ima. Namil — zamér svoji pozornost aspon na
malou chvilku k Bohu. On je u tebe, nemusi$ mifit nékam daleko. Vypal — prones ,,nabitou” modlitbu
nahlas nebo v duchu. Casto jsou to jeho slova pronesena k nam. Tim, Ze si je pfipominas, vstupuje$ do
rozhovoru s nim.

~ews oo

zjistis, Ze tva mysl je jako opakovacka — po vystielu je opét nabita a ty mizes vypalit znovu. Ale
nestfilej s vysokou kadenci. Nechej vystiel doznit. I tady plati: pomaleji je 1épe.

HlubsSi porozumeéni

Modlitby zde jsou vybrané a zkracené uryvky z Bible. Napoprvé si najdi text podle soufadnic a precti si
celé okoli, pokud ho neznas zpameéti. Jediné tak porozumis druhu a sile munice, kterou pouZivas.

Z delsich dryvki si po nékolika opakovanych ,,vystielech vyber tieba jen 2 — 4 slova, na né se
soustfed’ a jimi ,,stfilej“, ona ted” vyjadtuji cely delSi obsah. Nechej se vést Duchem, nenut’ se ulpét na
strelbé stale toutéZ munici, mas-li pozvani jit dal. Za dobrych okolnosti té ,,stfelba“ vtahne do BozZi
pritomnosti, do rozjimani, do rozhovoru s Bohem, do propojeni srdci nebo do kontemplace.

Cti Bibli a najdi si svoje vlastni naboje ke stelbé. Ty jsou nejlepsi!

Kontakt

Web: strelnice.zabrdovice.cz E-mail: strelnice@zabrdovice.cz
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